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Estrategias preventivasEstrategias preventivas

La prevención de nuevas infecciones por el VIH 
es la principal herramienta para el control de la 
epidemia.

La prevención ha de adaptarse a las 
características de cada población, y para ello se 
requiere disponer de información específica 
sobre los principales colectivos afectados.

Es importante incorporar nuevas estrategias, Es importante incorporar nuevas estrategias, 
tratar de universalizar el diagntratar de universalizar el diagnóósticostico

Propuesta de nuevas estrategias Propuesta de nuevas estrategias 
preventivaspreventivas

Incorporar nuevos modelos para el Incorporar nuevos modelos para el 
diagndiagnóósticostico

Prevenir nuevas infecciones informando a Prevenir nuevas infecciones informando a 
aquellos que desconocen su estatus aquellos que desconocen su estatus 
serolserolóógicogico y a los ya infectadosy a los ya infectados

Prevenir la transmisiPrevenir la transmisióón vertical.n vertical.

La promociLa promocióón del diagnn del diagnóóstico precoz es stico precoz es 
imprescindible para disminuir las tasas imprescindible para disminuir las tasas 
de retraso diagnde retraso diagnóóstico y evitar la stico y evitar la 
transmisitransmisióón a otras personas.n a otras personas.

Resulta necesario facilitar el acceso a las Resulta necesario facilitar el acceso a las 
pruebas del VIH y sensibilizar a los pruebas del VIH y sensibilizar a los 
pacientes de la importancia que tiene pacientes de la importancia que tiene 
conocer su serologconocer su serologíía.a.

El 41% desconocían su serología en el 
momento del diagnóstico de sida. 



Diagnostico tardío significativamente mayor en heterosexuales 
que en homosexuales

42,4%

26,7%

Importancia del diagnImportancia del diagnóóstico del stico del 
VIHVIH

Permite beneficiarse lo antes posible de Permite beneficiarse lo antes posible de 
un seguimiento mun seguimiento méédico, acceder a un dico, acceder a un 
tratamiento eficaz que mejora la calidad tratamiento eficaz que mejora la calidad 
de vida y aumenta la supervivencia.de vida y aumenta la supervivencia.

Adoptar las medidas necesarias para Adoptar las medidas necesarias para 
1.1. Evitar la transmisiEvitar la transmisióón a otras personasn a otras personas
2.2. Estudiar a las parejas Estudiar a las parejas 
3.3. PotegersePotegerse de de reinfeccionesreinfecciones

De las 150.000 personas 
seropositivas al VIH que se 
estima que hay en España, 
alrededor de 40.000  (25%) 
ignoran que están infectadas.

Como se realiza el diagnóstico?
Prueba convencional del VIH

Para el cribado la prueba que 
mas se utiliza el ELISA en sus 
distintas versiones.

Se utiliza sangre o plasma.

Se realiza en los laboratorios y es 
necesario instrumental de alta 
tecnología.

Los resultados se dan en unos 
días.

La sensibilidad y especificidad 
son muy buenas (99,5-100%)

Prueba convencional usada en los Prueba convencional usada en los 
laboratorios cllaboratorios clíínicosnicos

Elisa de 4Elisa de 4ªª generacigeneracióón.n.
DetecciDeteccióón cualitativa simultn cualitativa simultáánea del antnea del antíígeno geno 
p24 del VIH y de los anticuerpos frente al VIHp24 del VIH y de los anticuerpos frente al VIH--
1 y VIH1 y VIH--2, reduce el periodo ventana 2, reduce el periodo ventana 
((seroconversiseroconversióónn), mejora la detecci), mejora la deteccióón precoz.n precoz.
Las proteLas proteíínas del VIHnas del VIH--2 y de los grupos M y O 2 y de los grupos M y O 
del VIHdel VIH--1   est1   estáán representadas en este n representadas en este 
ensayo ensayo 



Que son las pruebas rQue son las pruebas ráápidas del VIH?pidas del VIH?

Aquellas que se utilizan para determinar si una muestra Aquellas que se utilizan para determinar si una muestra 
de fluido oral o sangre contiene anticuerpos del VIHde fluido oral o sangre contiene anticuerpos del VIH--1 1 
y del VIHy del VIH--2 mediante un ELISA cualitativo de 2 mediante un ELISA cualitativo de 
interpretaciinterpretacióón visualn visual

Estas pruebas son rEstas pruebas son ráápidas en cuanto al tiempo de pidas en cuanto al tiempo de 
ESPERAESPERA desde la extraccidesde la extraccióón de la muestra hasta la n de la muestra hasta la 
obtenciobtencióón del resultado (menos de 30 minutos), n del resultado (menos de 30 minutos), NONO en en 
cuanto al tiempo que se tarda en producir anticuerpos cuanto al tiempo que se tarda en producir anticuerpos 
detectables desde el momento de la infeccidetectables desde el momento de la infeccióón n 
(denominado (denominado ““periodo ventanaperiodo ventana””). ). 

TOMA MUESTRA

99.6% 100.0%

MEZCLAR

Fluido Oral

Sangre Total 
Venipunción

Plasma

Sangre Total 
Pinchazo

TEST

No requieren un laboratorio para realizar el No requieren un laboratorio para realizar el 
ananáálisis, pero lisis, pero un resultado positivo a estas un resultado positivo a estas 
pruebas requiere una confirmacipruebas requiere una confirmacióón posterior n posterior 
de laboratoriode laboratorio..

Es suficiente:Es suficiente:
•• Una pequeUna pequeñña muestra de sangre que se obtiene a muestra de sangre que se obtiene 

mediante un pinchazomediante un pinchazo
MMéétodos no todos no invasivosinvasivos

•• Fluido oralFluido oral
•• Orina Orina 

Ventajas de las pruebas rVentajas de las pruebas ráápidas del VIHpidas del VIH



No necesitan instrumentaciNo necesitan instrumentacióón y se pueden n y se pueden 
hacer  fuera del hacer  fuera del áámbito sanitario, por mbito sanitario, por 
personas entrenadas (personas entrenadas (ONGsONGs). ). 

Son muy Son muy úútiles en situaciones que tiles en situaciones que 
requieren un resultado inmediatorequieren un resultado inmediato

Ventajas de las pruebas rVentajas de las pruebas ráápidas del VIHpidas del VIH CCóómo se debe hacer la prueba?mo se debe hacer la prueba?

Previamente se realizarPreviamente se realizaráá consejo consejo 
preventivo y se desarrollarpreventivo y se desarrollaráá un plan de un plan de 
reduccireduccióón de riesgos.n de riesgos.
Consentimiento informado previoConsentimiento informado previo
ComunicaciComunicacióón de resultadosn de resultados

AAúún cuando la gente se hace la prueba, muchos n cuando la gente se hace la prueba, muchos 
nunca regresan por sus resultados. Hasta un nunca regresan por sus resultados. Hasta un 
33% de los pacientes que resultan VIH+ y un 33% de los pacientes que resultan VIH+ y un 
25% de los negativos nunca regresan por sus 25% de los negativos nunca regresan por sus 
resultados para saber si estresultados para saber si estáán infectados o non infectados o no

ResultadosResultados
MMWR; 2008MMWR; 2008

InterpretaciInterpretacióón de resultadosn de resultados

Las muestras positivas Las muestras positivas SIEMPRESIEMPRE se tienen que se tienen que 
CONFIRMAR CONFIRMAR mediante otras tmediante otras téécnicas: cnicas: 

WesternWestern BlotBlot (WB).(WB).
InmunofluorescenciaInmunofluorescencia indirecta (IFI),indirecta (IFI),
RadioinmunoprecipitaciRadioinmunoprecipitacióónn (RIPA) y (RIPA) y 
AmplificaciAmplificacióón de acido nucleico (NAT).n de acido nucleico (NAT).

Puede dar falsos negativosPuede dar falsos negativos

Un resultado negativo Un resultado negativo NONO excluye la posibilidad excluye la posibilidad 
de estar infectado por el VIHde estar infectado por el VIH

Concentraciones bajas de anticuerpos Concentraciones bajas de anticuerpos 
((seroconversiseroconversióónn en fase temprana)en fase temprana)

La mayoría de las personas desarrollan anticuerpos 
detectables en un período de 6-12 semanas después de la 
infección. Mientras que a las 3-6 semanas se puede 
detectar el antígeno p24

El período de tiempo entre la infección y la aparición de 
los anticuerpos es llamado período de ventana, es la fase 
mas infectiva y se puede transmitir el VIH  aunque no se 
haya obtenido un resultado positivo en la prueba de 
anticuerpos. Por eso lo mejor es repetir la prueba a los 3 
meses de la última exposición de riesgo.

Cuando aparecen los anticuerpos Cuando aparecen los anticuerpos 
AntiAnti--VIH VIH 



La detección del antígeno p24 aumenta la 
capacidad clínica de detección, reduciendo el 
periodo "de Ventana“, permitiendo el 
diagnóstico temprano de la infección por el VIH
Detección de todos los grupos de VIH 1 y 
subtipos
Alta especificidad

Prueba rPrueba ráápida Antpida Antíígenogeno--Anticuerpo Anticuerpo Causas de WB indeterminado para VIHCausas de WB indeterminado para VIH--11

SeroconversiSeroconversióónn para VIHpara VIH--11

InfecciInfeccióón por VIHn por VIH--22

Pacientes en estadios muy avanzados de la Pacientes en estadios muy avanzados de la 
enfermedadenfermedad

NiNiñños nacidos de madres os nacidos de madres seropositivasseropositivas

Sujetos africanos infectados por subtiposSujetos africanos infectados por subtipos

nono--B del VIHB del VIH--11

Reactividad inespecReactividad inespecííficafica

Controles internos y externos, se llevan a cabo y 
quien evalúa?
El diagnostico lo puede dar cualquier persona?
Licencia sanitaria para los locales donde se 
realiza la prueba, ya que se hacen extracciones de 
sangre y se dan resultados.
Otras cuestiones legales

Interrogantes de las pruebas rInterrogantes de las pruebas ráápidas pidas 
del VIHdel VIH

A quien se debe realizar la prueba?A quien se debe realizar la prueba?

Cribado voluntario para todas las personas.

Screening en grupos poblacionales definidos 
(una estrategia discriminatoria?).

Solo a aquellos individuos que tengan practicas 
de riesgo, independientemente de otras 
circunstancias?

Realizar screening por procedencia de áreas 
geográficas de alta prevalencia? 

En la actualidad todavEn la actualidad todavíía  hay elevadas tasas de a  hay elevadas tasas de 
diagndiagnóóstico tardstico tardíío, por lo que resulta necesario o, por lo que resulta necesario 
facilitar el acceso a las pruebas del VIH y facilitar el acceso a las pruebas del VIH y 
sensibilizar a los usuarios de la importancia del sensibilizar a los usuarios de la importancia del 
diagndiagnóóstico.stico.

A pesar de que existen multitud de lugares 
donde hacerse la prueba, que es gratuita y 
confidencial, cuatro de cada 10 individuos de 
entre 8 y 49 años no se la ha realizado nunca


